Codigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 2
%:ﬁlsm;gk FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DiA-NOCHE Fecha: Memo 12026008837 - 20/03/2026
'SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL Pagina: 1 de 1
Clasificacion: Informacioén Publica Reservada
Servicio: CUIDADO TRANSITORIO DIAINOCHE Fecha de ejecucion: ‘ 27 3 ‘ ’ 2026
Unidad Operativa: | Cuidado Transitorio Dia-Noche Antonia Santos
Componente Atencion: | PARTICIPACION Y REDES
Linea Atencion: | Identificacién Fortalecimiento de Redes de Sociales y Comunitarias Profesional a cargo: Andrés Parada Hernandez
Nombre actividad: | Fortalecimiento de Redes de Apoyo

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover el fortalecimiento de las redes de apoyo en las personas mayores como un componente fundamental del envejecimiento activo y saludable, mediante una exposicion reflexiva y participativa orientada al
fortalecimiento de la interaccion social, el sentido de pertenencia y el bienestar emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la comprension de las redes de apoyo como un elemento clave para el bienestar emocional, social y fisico en la vejez.

2. Identificar las redes de apoyo existentes en la vida de las personas mayores, incluyendo vinculos familiares, sociales e institucionales.
3. Promover la reflexion sobre la importancia de mantener y fortalecer relaciones significativas.

4. Estimular actitudes de participacion, comunicacion y apoyo mutuo dentro del entorno del centro de cuidado transitorio.

METODOLOGIA

Se genera un espacio de apertura orientado a construir un ambiente de confianza, respeto y participacion, en el cual me presento como psicologo responsable de la actividad y explico el proposito del encuentro.,
Posteriormente, se realiza una exploracion de los saberes previos mediante preguntas orientadoras relacionadas con las personas que consideran importantes en su vida, con quiénes comparten, a quiénes|
lacuden en momentos de dificultad y qué entienden por apoyo. Este momento permite identificar percepciones, experiencias y emociones asociadas a la compafiia, la soledad y el apoyo social, favoreciendo la
lexpresion libre de las personas mayores. Asi mismo, se establecen acuerdos de convivencia basados en la escucha activa, el respeto por la palabra del otro y la confidencialidad.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla el contenido principal de la actividad mediante una exposicion reflexiva y participativa sobre las redes de apoyo, explicando su significado, tipos y funciones en la vida cotidiana. Se abordan las
redes familiares, sociales, comunitarias e institucionales, resaltando su importancia como factor protector frente al aislamiento, la soledad y el malestar emocional. Durante este espacio se promueve el didlogo
grupal, invitando a las personas mayores a identificar las redes con las que cuentan actualmente y aquellas que podrian fortalecer o recuperar. Se reflexiona sobre las dificultades que pueden existir para
mantener vinculos, como la distancia, los cambios en las dinamicas familiares o las limitaciones fisicas, y se orienta la identificacion de estrategias para fortalecer la comunicacién, la participacion y el apoyo
mutuo. Se enfatiza que las redes de apoyo no solo implican recibir ayuda, sino también ofrecerla, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la interaccién social.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza un cierre integrador en el cual se retoman los principales aprendizajes construidos durante la actividad, reforzando la importancia de las redes de apoyo como un elemento clave para el bienestar|
lemocional y la calidad de vida. Se invita a las personas mayores a reflexionar sobre acciones concretas que pueden implementar para fortalecer sus vinculos, como participar en actividades grupales, expresar
sus necesidades, mantener el contacto con otras personas y generar espacios de interaccion. Asi mismo, se promueve el reconocimiento del grupo como una red de apoyo significativa dentro del centro de
cuidado transitorio, fomentando el compafierismo y el respeto mutuo. Finalmente, se brinda un espacio para compartir aprendizajes o sensaciones frente a la actividad, consolidando el cierre como un momento
de integracion y fortalecimiento grupal.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humanos: Psicélogo, Terapeuta Ocupacional, Personas Mayores Fisicos: Sillas, Proyector, Internet y Elementos Didacticos
EVALUACION ACTIVIDAD

La evaluacion se realiza de manera cualitativa, a partir de la observacion del nivel de participacion, la interaccion entre las personas mayores y la disposicion al didlogo durante el desarrollo de la actividad. Se valoran|
positivamente las intervenciones relacionadas con la identificacion de redes de apoyo, la expresion de experiencias personales y la reflexion sobre la importancia de los vinculos sociales. La retroalimentacion verbal obtenidal
al cierre permite evidenciar una mayor sensibilizacion frente al papel de las relaciones en el bienestar emocional, asi como una disposicion favorable para fortalecer la interaccion social. En términos generales, la actividad|
se consolida como un espacio significativo de acompafiamiento psicosocial, promoviendo la integracion, el apoyo mutuo y la prevencion del aislamiento en las personas mayores

Nota: Se anexa FOR-PSS-729 Formato de Entrega de Elementos y Registro de Actividades y Novedades
Actividad 2
Linea: Identificacién y Fortalecimiento de Redes Sociales y Comunitarias
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